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LA REINE ELIZABETH NE VEUT
RECEVOIR SA GIRLFRIEND

JEAN-LOUIS CLEMENDOT

APU REALISER SON REVE EN
PRATIQUANT LUI-MEM[E SES SOINS
PENDANT LA TRAVERSEE

EN SOLITAIRE. AUJOURD'HUI, IL A EU
UNE GREFFE DU REIN, ET VA
REPRENDRE LA MER ;

Abord de I'« Harmattan », un ketch
de 15 métres, au large du Maroc, juste
avant larrivée  Lanzarote, premiére
étape de son tour du monde.

mois, Jean-kouis'C
| les océans et'réalisé ensolitaire:
incroyable. qhaﬂenge

pour celuifui étaibalors insuffisanténal en

phase terminale=Quiimportent les:avaries,

laient purifier son'sang::Un
travail ‘que ses 'reins ma=
lades ne  pouvaient.plus
faire. Dans 95% "des cas,
cest cloué dans un lit d'hépital que le traite-
menta lieu. Jean-Louis, lui, était sous dialyse
péritonéale, - une méthode ambulatoire
certes contraignante, mais qui a permis.a

99 cet aventurier, malade depuis l'enfance,
de rester maitre & bord. Depuxs, il a recu
un greffon. A 62 ans, il est guéri. Prét a
doubler le cap Horn, son nouveau défi.

Gréce aux électrodes
branchées sur sa main
droite, Jean-Louis
enregistrait lesdannées
sur son état de Santenguuil
envoyait chaque jour
son équipe médicale.

Avec son ordinateur de
navigation, il tracait Sa
roilte eele’ neprery{s Jamalg
la barrdh

SA CABINE TRANSFORMEE,|

EN MINHIRFIRMERIE,
ILA MENE'UNE VIE DE
MARIN PRESQUE NDRM

Il 'avait beau porter un masque, Jeali*Louis retenait

“QUAND LE BATEAU S’EST COUCHE,
JAI ATTRAPE MES DEUX POCHES SOUS LE BRAS
ET JE SUIS VITE MONTE SUR LE PONT”

PAR ISABELLE LEOUFFRE

es gouttes de sueur perlent

sur son front. Le souffle

court, Jean-Louis

Clémendot, 59 ans,

gravit péniblement son

mit de 15 metres. Un

démanilleur et une pince

multiprise a la main, cet insuffisant rénal
sous dialyse péritonéale monte débloquer
la grand-voile. Non loin de Darwin, dans
le nord-est de IAustralie, ot il doit récu-
pérer 400 kilos de poches de dialysat pour
deux mois, le marin n'a plus qu'une heure
de luminosité avant la tombée de la nuit
pour accomplir cette tache périlleuse et
sauver sa peau. Heureusement, la houle
s’est calmée. Apres une demi-heure d’ef-
forts surhumains, il délivre enfin la voile.
«Ce fut ma plus belle victoire sur ce tour
du monde en solitaire », raconte-t-il,
souriant sous son épaisse barbe blanche.
Les avaries ont commencé quelques
jours plus tot, le 4 septembre 2010, enta-
mant son moral. Juste au moment ot il
s’engage dans la partie la plus dangereuse
du voyage, le détroit de Torres, parsemé
de nombreux récifs, son pilote automa-

1. Dans une chambre

tique tombe en panne. Diffi-
cile de garder le cap. La barre,

voiles dont I'une se

Ilajoute:

15000heures de travail, pour adapter ce

font partie de Faven-
"adolescence.»
Ce sont ses problemes de santé qui
ont poussé ce passionné de voile 2 s
dépasser. «A ma naissance, mon frére ju-
meau €tait bien fabriqué. Moi, j"avais des
malformations: une dent, des pieds plats
et, surtout, une valve qu'on ne doit pas
avoir bouchait mon urétre, ce qui m’em-
péchait d’uriner normalement.» Les opé-
rations s’enchainent. Impossible de
réparer. Puis son état se dégrade. En 2008,
une prostatite avec risque de septicémie
leterrasse lors de son tour de Méditerranée
ensolitaire. « On me conseille d’aller voir
le Pr Bertrand Dufour, un ponte de
I’Hopital américain, a Neuilly-sur-Seine.
Tl m’opére, gratte ma prostate
et découvre un cancer.»

Le jour de I'ablation, le
eur lui annonce qu'il va
i pouvoir lui retirer sa
fin! « Le miracle s’ \l
accompli en sept heu
S8ans et, pour la premiére fois,
j'urine normalement.» En
revanche, il est trop tard pour ses reins:
usés, ils ne fonctionnent plus. «Mais le

ketch de 15métres a toutes les mers du
monde ! Un investissement qui m’a colité
plus de 250000 euros. Aujourd’hui, je dois
PPabandonner. Désespérant!»

Dans I'unité de néphrologie du
Dr Christian Verger, a I'hdpital de Pon-
toise, ol il habite, une surprise I'attend:
puisque ses reins ne filtrent plus ses dé-
chets, il a le choix, pour purifier son sang,
entre 'hémodialyse, qui oblige le patient
ase rendre a I’hdpital tous les deux jours,
et la dialyse péritonéale. Peu employée,
cette méthode utilise le péritoine comme
membrane naturelle et semi-perméable
qu'on traverse d’un cathéter, qui, lors de
la dialyse, est relié, d’un coté, a une poche
de 2litres de dialysat, et, de 'autre, a une

Il se bat pour que
chaque malade ait le
choix de son

mode de dialyse

poche qui recueille par gravité le liquide
souillé. Le patient a2 litres de liquide dans

son souffle:Des quarante-cing minuf€s que dure une
dialyse les vingt premiéres secondes@t les vingt der-
nieres sont les plus périlleuses: cest lorsquil branchait
ou débranchait la perfusion aucathéter implanté dans
son ventre qu'un germe pouvait s'infiltrer. Pour éviter
une péritonite, le navigateur se stérilisait aussi les
mains. Dans la poche suspendue a un crochet, 2 litres
de solution de «lavage » venaient d'étre injectés dans
sa cavité abdominale pour capter les substances
toxiques. Le péritoine, membrane qui tapisse I'abdo-

men et sert dans ce cas de filtre, a donné son nom a
cette dialyse encore trop peu utilisée en France, selon
Jean-Louis: « Pas assez rentable » ironise le miraculé
qui, méme s'il n'en a plus besoin, reste le premier..

sion, il pouvait

€rd bord une vie

3 presque normale.
Faire yine omelette,
{ parexemple.

défenseur du traitement qui a préservé sa liberté.

tres pur, il pourra faire dialyses en
méme temps que ses manceuvres. Nous
sommes le 6aoit 2009. Son plan est
arrété: le Soctobre, il conduira '« Har-
mattan» a Lanzarote, aux Canaries,
accompagné dans un premier temps de
son copain Jacky et de Christophe, le
photographe, pour se roder. La-bas, il
laissera son bateau au port jusqu'au 29
novembre, ot les alizés le pousseront vers
les Antilles. Entre-temps, il suivra une
formation avec le frére, biologiste, du
Dr Verger pour réaliser lui-méme un an-
tibiogramme en cas d’infection. « Grice
4 mon mini-laboratoire, je pourrai
prendre I'antibiotique le micux adapté.
Les risques, il faut savoir les gérer.»

Départ mouvementé de Marseille.
Puis Barcelone, Gibraltar, Tanger et Lan-
zarote. « C'était du bonheur a I'état pur ! »
se souvient-il. Discipliné, il envoie chaq
jour 2 I'unité de Pontoise ses parameétres
médicaux par Internet, note tout ce qu'il
mange, ne saute aucune dialyse et se rend
compte quiil est possible de vivre, alors
que, selon le Pr Dufour, beaucoup d’hé-
modia]ysés pensent au ;uu.ldL tant ]d

ere est ¢

Clémendot se sent d’attaque poux
naviguer seul. Vingt-trois jours plus tard,
par un vent régulier, il atteint la Marti-
nique sous les applaudissements. Il com-
prend que lam sation de son exploit

hospitaliére, est une manne
financiere. Tout le monde s’en
met plein les poches sur le
compte de la Sécurité sociale,
directeurs d’hopitaux, taxis,
ambulanciers... En Norman-
die, 30 % pratiquent la péri-
tonéale, mais & Bordeaux ou
a Marseille clle n'est jamais
proposée. Clest inadmissible !
Avec mon association Vivre
sous dialyse, je me bats pour que chaque
futur malade ait le choix.» Le Pr Dufour
partage aussi cet avis (lire lencadré). Le
PrMaurice Laville, néphrologue, chef de
service au CHU de Lyon, veut aussi «I"au-
tonomie du patient» et «regrette qu'on
ne forme pas toujours le personnel soi-
gnant a cette méthode plus douce », tout
en mettant en avant le risque de périto-
nite. «Les deux méthodes sont complé-
mentaires. Beaucoup préférent se rendre
en salle de soins, en présence des infir-
miéres et des médecins qui participent a
leur traitement. Peu sont aussi aventuriers
que Jean-Louis Clémendot !»

Le 1*avril 2011,21 h30. L'infatigable
loup de mer a fait une halte chez lui, en
famille, laissant son batcau dans un port
du Sri Lanka. Coup de téléphone: le
Dr Verger lui annonce qu'un greffon

Tattend. Il doit se rendre a I'hépital de
Caen le lendemain a 6heuu,s Emotion.

Lair du large permet que
la dialyse se fasse dans le

cockpit. Une poche,
branchée sur [abdomen,
récupére le liquide souillé
de toxines. Jean-Louis la
pése pour en controler la

quantité. En haut, la
poche de solution stérile

qui va étre injectée.

“L A DIALYSE PERITONEALE
RAPPORTE MOINS DARGENT
AUX CLINIQUES.”

Paris Match. Quiest-ce quiune dialyse?

Pr Bertrand Dufour. Cest un échange entre e sang
pollué du malade et une solution proche du plasma. Grace
acelle-ci, tous les déchets que [on fabrique chaque jour vont étre
éliminés en traversant une membrane, ce que le rein ne fait plus.
Lhémodialyse se fait a travers une membrane artificielle
tandis que la dialyse péritonéale se sert de |

lui permet de libérer de nom-
breux malades de leurs souf-

3. Jean-Louisa apprs s

Encore faul blir un degré
de compa té avec les rhé-

quest le péritoine. 'hémodialyse mobilise le patient trois
nuits par semaine durant six  sept heures. La péritonéale, environ

de[unité de néphrologi trop i mest pas  chirurgien m’a permis d’espérer une  le ventre en permanence. La délicate opé- frances, et veut poursuivre  ensemencerunegalerie sus sanguins et les tissus. Les  quatre fois par jour ou toutes les nuits f premier cathéter

de [hépital de Pontoise, maniable dans une mer greffealaquelleje n'aurais jamais eu droit  ration se fait trois ou quatre fois par jour, P’aventure: «Pour faire AP/ constituée de tubes questions se bousculent:  enduraété créé en1920)

Jean-Louis avec une démontée. Un peu plus tot,  avec ma malformation congénitale.» pendanl une demi-heure environ. Les connaitre cette méthode de  contenant des réactifs «Quand vais-je revoir mon  Pensez-vous, comme Jean-Louis Clémendot, que
infirmiere et le vers Vanuatu, il a déja essuyé En 2009, Clémendot tombe trés  dangerssont la péritonite et I'edeme pul- dialyse, je dois accomplir un  ofindidentifierungerme  bateau? Comment vivre sans  cest par simple vénalité que certaines unités de soins
DrChristian Verger. une tempéte. Emporté par  malade. Tension artérielle a 23, ané monaire. Mais le patient peut se dialyser tour du monde. En plus, c'est et de déterminer md dialyse ?» Doulourcux  proposent uniquement I'hémodialyse?

2. En formation une déferlante,le bateaus’est  ne peut presque plus marcher. La mort  partout 8'il se désinfecte bien les mains. devenu une addiction d’étre /[ de cap dontil wa Lhémodialyse est en effet une rente pour les ambulances

accélérée: avec le
bioogiste Gérard Verger,

couché sur le flanc aloy

que

dans 'ame, il voit ses réves de liberté
s’évanouir. «Mon corps a 90 ans. C’est la

Fou d’espoir, Clémendot enlrevon la
ibilité de recouvrer son et

seul sur I'océan.» I ajoute,
avec son franc-parler: «En

pl
efficace encas
dinfection. 4. Repétition

pas la maitrise. La transplan-
tation a lieu. Suivie d’une

qui viennent chercher et ramenent le patient. Et pour le directeur de
clinique, qui remplit ses lits. La péritonéale coite forcément moins

le fiére de sonmédecin,  dialyse dans le carré. «Jai a fin de vie. Je sors mon bateau de I'eau.  de faire & nouveau de la voile en soli- France, seuls 7% des patients  a/hdpital de Pontoise, grave infection. Le tiers infé-  cherala Sécurité sociale puisquon la pratique chez soi. En France,
lenavigateur sestinitiéa  trapé mes deux poches sot Adicu la Patagonie et le passage du cap S utilisent la dialyse péritonéale,  Jean-Louis exécute ricur de son rein s'est nécrosé 35000 personnes sont sous dialyse et 33000 ont un greffon.

la reconnaissance des bras et je suis vite monté dans  Horn. Et dire que j’ai rénové I'“Harmat- contre 24 % en Europe. La les gestes quilreproduia et une partie des urines se Pourquoi les greffons sont-ils si rares?

germes au microscope. le cockpit pour affaler les  tan” pendant neuf ans, & raison de son? L'hémodialyse, en unité - seuldans son bateau. répand dans son ventre. Deux Les reins viennent, pour a plupart, des suicidés ou des

mois d’hospitalisation avec
une sonde. Les médeci
rejet de greffe. Enfin, aprés
cing mois, mesuré la quantité des urines
qui se déversent dans son corps, la s
se tarit. «Personne ne comprend mais je
suis guéri. On m’enléve mes poches, je fais
un tour de France a moto. Puis je repars Javduxa!Academve de chirurgie - et je me sus fait siffler
au Sri Lanka boucler mon tour dumonde. - i dait une jambe dans u ident de voiture,
Je suis heureux. Merci a I'inconnu qui,par ~ on re:evall 6000 a7000 euros. Si quelqu'un acceptait
son déces,m’a rendu la vie. Cet été, je pars  de donner son rein, on devrait lui proposer une somme similaire,
en Patagonie. Je serai cap-hornier et j'au-  ce seraiincitaif. Mon message est lair: je ne veux plus que
rai le droit de pisser au vent», conclut le  les gens subissent des dialyses. Mais dans le comité déthique,
miraculé dans un grand éclat de rire.m ilny a que des individus en bonne santé!

accidentés de la route (qui ne sont plus que 4000 par an). Ona
aussi le droit de donner un rein  un membre de sa famille,
entre pacsés et a un ami proche. Mais la loi interdit a un inconnu
de se défaire de son propre rein, méme sil veut sauver

la vie dun autre. Je ne comprends pas quon ne soit pas maitre
de son corps et de ses organes!

Comment sortir de limpasse?

ol

Interview lsabelle Léouffre.
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